
Sabine Girke & Matthias Hetzel, Crestcom Akademie München, Kommunikationsseminare 2020 im Stillachtal  

„Gute Personalgespräche führen“ im Stillachtal 

Besser miteinander reden  
 28.-30.06.2020 (Teil 1) 01.-02.07.2020 (Teil 2) oder 

15.-17.11.20220 (Teil 1) 17.-19.11.2020 (Teil 2) 
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Besser miteinander reden:  
Worauf kommt es bei Personalgesprächen an?  

1. Sich gezielt vorbereiten 

2. Die Perspektive wechseln 

3. Vertrauen aufbauen 

4. Auf Augenhöhe reden 

5. Empathie zeigen  

6. Verschiedene Standpunkte vermitteln  

7. Gemeinsame Ziele identifizieren 

8. Konflikte lösen 

9. Vereinbarung treffen 

10. Gestärkt auseinander gehen 

Die 10 wichtigsten Erfolgsfaktoren 

…. eine verbindende Haltung und Sprache einnehmen !  
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Agenda  (Übungen) 
Mein persönliches Erfolgs-Drehbuch, meine größte 
Herausforderung, am Anfang das Ende im Sinn haben  Tag 1 
Sich selbst & andere erkennen, kommunizieren im 
Wertesystem des anderen, Vertrauen herstellen     

Gespräche effektiv führen (Teil 1):  Kritik vs Feedback, 
Gehalt, Leistung, Veränderung, etc. 

Erfolgreich vermitteln, Gedankenmuster verändern, 
Konflikte meistern, gestärkt auseinander gehen 

Gespräche effektiv führen (Teil 2): Krankenstand, 
Abmahnung, Kündigung, Abfindung, etc,  

Tag 2 

Tag 3 

Tag 4  

Tag 5 
Teil 2  

Teil 1  
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Agenda ( Zeit ) 

                  Ankunft bis 14 Uhr, 15 – 19h Training  Tag 1 

                 9h – 15h Training,  1:1 Gespräche  

                 9h – 14h Training, Outdoor Aktivität 

                 9h – 13h Training, 15h – 19h Training  

                 9h -17h Training, Abreise ab 17h 

Tag 2 

Tag 3 

Tag 4  

Tag 5 
Teil 2  

Teil 1  
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Die Moderatoren: Sabine Girke, Matthias Hetzel 

Ehemalige Personalleiterin 
Pferde-Trainerin 
Yoga-Lehrerin 
Business & Natur Coach 
2 Kinder 

Ehemaliger Marketing Manager 
Trainer & Coach 
Verheiratet, 2 Kinder 
Inhaber der Crestcom Akademie in 
München 
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Leistungen und Preise   
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2-4 Tage Übernachtung im EZ  
im Naturhof Stillachtal,   
Vollpension , Sauna, Schwimmbad 
Ca. 125,- € / Tag 
 www.stillachtal.de 
 

3-5 Tage  Bootcamp 
„Personalgespräche führen“ 
 

Intensives Gesprächs-Training mit 
Einzel- und Gruppenübungen, 
Rollenspielen und persönlichen  
1:1 Gesprächen 

Teil 1+2 

2990,- € 
Pro TN 

(Frühbucherpreis bis 

31.03.2020:  2490,- € ) 
Zzgl. Übernachtung  

& Verpflegung 
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Teil 1 

1990,- € 
Pro TN 

(Frühbucherpreis bis 

31.03.2020:  1590,- € ) 
Zzgl. Übernachtung  

& Verpflegung 

http://www.stillachtal.de/

